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Gonorrea (infeccién gonocécica)

¢ Qué es la gonorrea?

La gonorrea es una infeccion que se contagia a través del contacto sexual con otra persona. Los
gérmenes de la gonorrea se encuentran en las mucosas del cuerpo (la vagina, el pene, la garganta y el
recto).

¢Quiénes contraen la gonorrea?

Cualquier persona sexualmente activa puede infectarse con gonorrea. La gonorrea se encuentra con
mayor frecuencia en personas jévenes (de 15-30 afios) que tengan companeros sexuales multiples. Se
reporta un numero mayor de casos en las areas urbanas que en las rurales.

¢ Coémo se contagia la gonorrea?

La gonorrea se contagia a través del contacto sexual. Este incluye el contacto del pene con la vagina,
del pene con la boca, del pene con el recto y de la boca con la vagina. La gonorrea también puede ser
contagiada de la madre al hijo durante el parto.

¢ Cuales son los sintomas de la gonorrea?

Los hombres infectados con gonorrea presentan sensacion de ardor al orinar y una secrecion blanca
amarillenta por el pene. Las pocas mujeres con sintomas presentan flujo vaginal y posiblemente, ardor
al orinar. Las infecciones de la garganta y el recto producen pocos sintomas.

¢ Qué tan pronto aparecen los sintomas?

En los hombres, los sintomas aparecen generalmente entre dos y siete dias después de la infeccion.
Sin embargo, el inicio de los sintomas puede demorarse hasta 30 dias. Con frecuencia, las personas
infectadas con gonorrea no tienen sintomas; entre el 10 y el 15 por ciento de los hombres y alrededor
del 80 por ciento de las mujeres pueden no tener sintomas. Las personas sin sintomas tienen el riesgo
de desarrollar complicaciones asociadas a la gonorrea. Estas personas también contagian la infeccion
sin saberlo.

¢ Cuando y durante cuanto tiempo puede una persona transmitir la gonorrea?
A partir del momento en que la persona es infectada con gonorrea puede contagiar la enfermedad. Una
persona puede continuar contagiando la enfermedad hasta que reciba el tratamiento adecuado.

¢Una infeccién previa por gonorrea hace que la persona sea inmune?
Una infeccion previa por gonorrea no hace que la persona quede inmune a la enfermedad. Las
infecciones previas por gonorrea pueden hacer que se presenten complicaciones con mayor rapidez.

¢ Cual es el tratamiento para la gonorrea?

La gonorrea se trata con cefalosporina o antibiéticos del tipo quinolona. Todas las cepas de la gonorrea
son curables. Sin embargo, algunas cepas se estan volviendo cada vez mas resistentes a muchos
medicamentos de uso comun.

¢Qué sucede si no se trata la gonorrea?

Si una persona no recibe tratamiento para la gonorrea, es muy probable que ocurran complicaciones.
Con frecuencia, las mujeres sufren enfermedad pélvica inflamatoria (EPI), una enfermedad dolorosa que
ocurre cuando la infeccién se extiende a los érganos reproductores. La EPI puede producir esterilidad
en las mujeres. Los hombres pueden presentar inflamacién de los testiculos y el pene. Ambos sexos
pueden presentar artritis, problemas de piel y otras infecciones de érganos ocasionadas por la extension
de la gonorrea dentro del cuerpo.



¢ Qué se puede hacer para prevenir la diseminacién de la gonorrea?
Se deben tener relaciones sexuales de manera responsable.

. Limite la cantidad de companeros sexuales.

. Utilice un condén masculino o femenino.

. Si usted piensa que puede estar infectado(a) o haber estado expuesto(a), evite todo contacto
sexual y acuda a una clinica de enfermedades de transmision sexual (ETS), a un hospital o visite
a su médico.

. Notifique a todos sus contactos sexuales de inmediato para que puedan ser examinados y

tratados por un médico.
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